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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 خدا نام به 

 را باستحضار می رساند.  EDM فرامنطقه شورای عرض ادب ؛ احترامأ گزارش فعالیتهای  و سلام با

 .گردد می تقدیم تفکیک به و ذیل شرح به اخیر جلسه فعالیتهای گزارش

 .گردید برگزار فنکوریلا شهر و اسپانیا کشور در جلسه 

 اسفند 5 با برابر فوریه 24 یکشنبه جلسه اتمام و اسفند 2 با برابر فوریه 21 پنجشنبه جلسه شروع 

 بود ماه

فوریهه برابهر    25اسفند وارد اسپانیا و در روز دوشنبه  1فوریه برابر با  20رابط شما ، روز چهارشنبه  

 اسفند به تهران بازگشت 6با

 *اول *روز

 اسفند 2برابر با  201۹ فوریه 21 پنجشنبه

 دانندهگر توسط و گویی آمد خوش مفاهیم خواندن و آرامش دعای 

 رابط چند سخنرانی  

 رابطین برای نیاز مورد اطلاعات ارائه 

 روزه چهار کار دستور تأیید 

 (تجربه تبادل واقع در)  رابطین با جواب و سوال 

 (ضمیمه)  جهانی خدمات گزارش 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 *کننده شرکت کشورهای*

 

 

 

 

 (زبان فارسی جلسه چند) شهر ۹1 در جلسه ۳0۳ ناحیه ۷ آلمان 

 زبان 2 جلسه 22 با روهگ ۸ استوانی 

 - جلسه 121 -اسکایپ جلسه یک گروه 40 یونان سابقه. سال ۳0 و جلسه 1۹4 با گروه 125 فنلاند 

FD (فارسی جلسه)  فعال 

 (زندان جلسه 1- بانوان1  )جلسه 1۳ گروه 6 بلغارستان 

 فعال FD - جلسه 1۹4 با گروه 5۷ مصر 

 زندان در جلسه 2 و جلسه 1۹ با گروه 4 کرواسی 

 مقیم ایرانیهای -ها ایتالیایی فرانسویها گروه جلسه 60 سوئیس 

 زندان جلسه 6 و جلسه 16 با گروه ۷ لیتونی 

  جلسه 1۸۸ با گروه 160 هستانل 

 شهر 1۷ در جلسه 41 با گروه ۳۹ جارستانم 

 (زبان فارسی جلسه)  جلسه 4۷ - گروه 4۷ بلژیک 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 جلسه 2 - گروه 2 مولداوی 

 trazit -  Fd  مجازی جلسه 11 کشور 26 از گروه 46( منطقه یک) روسیه 

 جلسه ۸ گروه ۸ ایسلند 

 جلسه 201۷ گروه 561 ایران 

 جلسه 221 ایرلند 

 (عربی 1 - انگلیسی 11 -روسی 2۹)  جلسه 256 اشغالی  فلسطین 

 جلسه 144 - گروه ۷۷ - ناحیه ۸ ایتالیا 

 جلسه 45 - گروه 1۸ لیتوانی 

 جلسه ۳04 هلند 

 منطقه 6 -لسهج 11۹ نروژ 

 جلسه 1۳۹ - گروه 1۳۹ پرتغال 

 جلسه 222 - گروه 1۳0 اسپانیا 

 جلسه 440 - گروه 250 سوئد 

 آنلاین جلسه ۳+  جلسه ۳1 - گروه 10 ترکیه 

 (زبان فارسی جلسه با)  جلسه 11۷2 - گروه 1100 انگلیس 

 جلسه 2۸۹ - گروه ۷۷  اوکراین 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 * دوم *روز

 اسفند ۳برابر با  فوریه 22 جمعه دوم روز

 . گردید آغاز گانه دوازده مفاهیم و آرامش دعای خواندن با جلسه

 

 (انجمن گسترش کمیته)  FD گزارشات

 راهبردی ریزی برنامه  - FD کارگاه

  کارگروهها گزارشات

 

 

 *FD کارگاه*

 

 
 201۸ الی 2016 از مثلاً استراژیک ریزی برنامه تاریخچه

 ریزی برنامه منافع

 کنیم؟ می ریزی برنامه چرا
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 

 کنیم؟ می ریزی برنامه چطور

 

 

 

 خواهیم؟ می چه اخیر سال 5 برای

 

 

 

 خواهیم؟ می چه اخیر سال 4 برای

 

 

 

 خواهیم؟ می چه اخیر سال 3 برای

 

 

 

 

 برنامه ریزی
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

  *سوم *روز

 اسفند 4برابر با  فوریه 2۳ نبهش ومس روز

 . گردید آغاز گانه دوازده مفاهیم و آرامش دعای خواندن با جلسه

 کارگروه این عضو ماهم) شوند  EDM عضو خواهند می که مناطقی برای الحاق شرایط مورد در کارگروه پیشنهاد 

نی از کنفرانس قبلی  ارائه گردید که به پیوست ارائه می گردد) در زمان برگزاری سپس گزارش خدمات جها (هستیم

 کنفرانس گزارش به شورای منطقه یک ارائه گردیده بود(

 *جهانی خدمات ارزیابی و نویسی ترازنامه کارگاه *
 جهانی خدمات ارزیابی و نویسی ترازنامه کارگاه 

 اند. شده خدمات برای مفید و فزاینده ابزار کی به تبدیل راهبردی برنامه اخیر سالهای در 

 .دهیم قرار ها پروژه و اصلی هدف روی بر را خود تمرکز ما تا کند می کمک این 

 دهیم. می قرار ها ریزی برنامه بهبود روی بر را خود تمرکز ما 

 .کنید کمک روند این در کنیم می درخواست شما همه از 

 .کنند تکمیل را رازنامهت این مجزا بطور توانند می ساختارها 

 گردانندگی تیم 

 دار خزانه 

  رابطین 

  ها کمیته 

، حتی در مورد بهبودی شخصی هم می توانید استفاده کنید.(بگیرید نامه تراز خود از توانید می هم شخصی) 

نقاط قوتنقاط ضعف

فرصتهاچالشها و تهدیدها
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

نقاط قوتنقاط ضعف

هدف مشترکتأمین منابع مالی

رویای خدمات جهانی

NAتوسعه 

فرصتهاچالشها و تهدیدها

اعتیاد به عنوان یک بیماریNAبه خطر افتادن خوشنامی 

تبر شناخته شودبه عنوان یک انجمن مع در جامعه معتادان گمنامNAبه مباحث اجتماعی کشیده شدن نام 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اصل روحانی

 کتاب: متن از

 تجربه  شما :

 

 فرم جمع آوری

 پروژه مراقبه روزانه
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 *چهارم روز*
 اسفند 5برابر با  فوریه 24 کشنبهی هارمچ روز

 . گردید آغاز گانه دوازده مفاهیم و آرامش دعای خواندن با جلسه

 دار خزانه گزارش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ چطور خرج کردیم

 

 

 

 

 
 

 یورو 57/1120 یورو 52/45436

 یورو 52/46557

 EDM

   

اعانه به خدمات جهانی 

 مخارج

برگزاری  

 کمیته

  FD

روزهای 

 آموزش
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 59/28090                                                                                2018مخارج سال 

 000/10اعانه به کنفرانس خدمات جهانی                                                              

                                                                                                                59/38090 

 09/46557                                                                               2018در آمد سال 

 78/13سود بانکی                                                                                            

 87/46570                                                                                    2018کل  جمع

 

 60/75710                                                                                    2019موجودی 

 ) مخارج و اعانه(* 2019*بودجه بندی سال 

 40300                                                                مخارج                                          

 000/10اعانه به کنفرانس خدمات جهانی                                                              

 25410                          مانده                                                                                  

 

 

 

 

 EDM  بیلان گردش مالی  
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 *عمومی روابط گزارش*

 

 هستیم فعالیت حال در 

 ً(مناطق بین تجربه تبادل جهت) بفرستید را خود های فعالیت گزارش لطفا 

 گردد انجام  رسانی اطلاع اروپا اتحادیه مجلس به است قرار 

 (یونان -پرتغال - سوئد)  رفتیم کنفرانس به 

 باشد می برقرار( زوم)  آنلاین جلسات. 

 اتفاق خوبی به آنلاین جلسات در تجربه تبادل)  تجربه تبادل مورد در کنندگان شرکت همکاری 

  (افتد می
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 وبسایت* گزارش*

 

 برطرف مشکلات) کردیم درست که نداشت قبولی قابل امنیت و بود شده کم وبسایت از بازدید 

 (شد

 ( سهولت جهت)  مدادی تغییر ربات به را گوگل گر جستجو 

 دارد قرار( مخاطبین اختیار در) و ترجمه انگلیسی از بغیر دیگر زبان ۳ به وبسایت حاضر حال در 

  (آلمانی -اسپانیایی -فرانسوی) 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 *(توسعه کمیته) FD گزارش*

 راهبردی و دوسالانه ریزی برنامه 

 آموزش روزهای کارگاههای 

 کارگروهها 

 کارگاهها 

 وبینارها 

 مسئول کاریهم با FD  ,خدمات منابع هاو کمیته, اداری اعضای  (استخر EDM) 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 ها* همایش در ترجمه*

 است شده آغاز همایشها در ترجمه شروع 201۷ سال از 

 سخنرانیها جهت ترجمه اپلیکیشن تهیه پیشنهاد 

 است ترجمه پروسه بررسی حال در 

 زوم اپلیکیشن با شده انجام های رسیبر طبق بود یورو 6000 ترجمه سیستم هزینه این از پیش 

 رسد می یورو 600 به هزینه
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 *ها کارگروه*

در تمامی ساختار های جهان ؛ خدمات جهانی ؛ فرامناطق و مناطق قدیمی ؛ خدمات اجرایی بر اساس برنامه 

 ریزی های راهبردی عمل می شود

  : برنامه ریزی راهبردی در خدمات 

 چه کسی هستیم؟ 

 دمت می کنیم؟به  چه کسی خ 

 در حال حاضر کجا  هستیم؟ 

 در یک سال آینده کجا خواهیم بود؟ 

 چطور می خواهیم برویم؟ 

 چه داریم و به چیزی نیاز داریم؟ 

این امر سنگین تر از آن است که یک نفر یا دو نفر انجام دهند  مسئول کمیته و علی البدل نیاز به فهم 

 جمعی دارند.

 ای شرکت در کارگروهها  اعلام آمادگی می  کنند.از هر سطح ساختاری تعدادی بر 

 محاسن بسیار زیادی دارد 

 درگیری تمامی اعضاء با خدمات 

 تأثیر گذاری در تصمیم سازی ها 

 تأمین نیرو 

  نزدیک شدن به ساختارهای افقی و عمودی 

 اتحاد بیشتر 

 حمایت بیشتر اعضا 

  وجدانحمایتهای بیشتر ساختارهای افقی و عمودی ؛ ایده ؛ نفر و 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 شده* گرفته *تصمیمات

 2۸ سایت - دار خزانه -البدل علی گرداننده -کرسی - FD- البدل علی FD-  و امناء هیئت 

 مانند می میز دور جهانی خدمات دفتر

 لتونی از آرتور مسئولیت با دهد ادامه خود کار به جوانان کمیته کارگروه  

 بودجه با شد انتخاب فنلاند از پاتریک و دهد ادامه خود کار به عمومی روابط کمیته کارگروه 

 یورو 4۷00

 در ترجمه کارگروه EDM دهد پایان خود کار به تابستان. 

 وجوه از سرقت رسانی بروز کارگروه NA یابد می پایان و گیرد می قرار بررسی مورد تابستان در 

 مصر از سانی مسئول

 مورد در مناطق با فرامنطقه همکاری PR  اسکاتلند از آدام مسئول یافت خواهد ادامه 

 انگلیس از سایمون مسئول  شد تشکیل الحاق شرایط کارگروه  

 شد تأئید جهانی خدمات به یورو 10000 مبلغ اعانه. 

 زمستانی جلسه بودجه تصویب EDM رم -2021 ایتالیا در  

 مولداوی -استونی -بلغارستان -لتونی -ایسلند کشورهای هزینه پرداخت تصویب- 

 لیتوانی و اسلواکی -چک های هزینه از بخشی تأمین و 1 یرانا -مجارستان
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 *انتخابات*

 کپی حق کسی و شود می گرفته پس بعد و شود می پخش هاکاندید رزومه قبل شب یک از: نکته

 شود می صرف چهارم مفهوم خواندن برای وقت بیشترین انتخابات زمان در  اینکه جالبتر و ندارد

 شد انتخاب منشی عنوان هب ایرلند از گرائینا 

 کنفرانس به رابط عنوان به سوئد از جیمی 

 کنفرانس به رابط البدل علی عنوان به انگلیس از متیو 

 *پیشنهادات*

 شود ۳1 الی ژانویه اول از مالی چرخه.  

 کند تدوین را گزارشات و ها نامه آپریل 11 از منشی 

 دکن آماده را مخارج تأمین و ویزا فرم می 20 از منشی. 

 شود فرستاده ژوئن 2۷ تا گزارشات. 

 دگرد می برگزار زوریخ شهر و سوئیس در EDM بعدی جلسه

 

 

 

( 2018زارش کنفرانس گ )یوست پ 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

جهانی خدمات از  EDM رابطین گزارش

*

 آب زیاد بنوشید. 

 .فرادهید گوش زنید می حرف آنچه از بیشتر 

 نیایید جلسه به مغرور و نهاخودخواه 

 .نکنید تکرار شده تهگف که حرفهایی 

 . کنید صحبت آمیز محبت و دوستانه دیگر افراد با 

 . نزنید حرف خود کناری نفر با الامکان حتی جلسه زمان در 

 .کنید گفتگو و شده آشنا وارد تازه افراد با 

 .نمائید صحبت کامل آرامش با 

 .نکنید فراموش را بهبودی جلسه 

 . کنید مراقبت خودتان از 

 .باشید هداشت روی پیاده 

 .بروید محلی جلسات 

 (کنید تمرین را پذیری آموزش)بگیرید یاد 

 بگیرید تصمیم انجمن همه برای باید 

 

 .  کنیم می صبر تمرین. کند می مان کمک باز افکار.  مهربانیم ما.  هستیم روحانی جلسه یک برگزاری حال در ما

  کنید مطالعه خوبی به را گزارشات

 . کنید همفکری و همکاری خود البدل علی با

 ندارد وجود بدی سوال هیچ

 .نکنید استفاده صلاح عنوان به اصول از

  ببرید لذت لحظات از

 

 

 201۸ جهانی خدمات کنفرانس مآخذ

 ��دارد کاربرد خدماتی جلسات همه برای پنفلد این��

2018گزارش کنفرانس 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How to Have a Successful WSC 
Tips from the April 2018 Conference participant web meeting 

Drink lots of water. 

Listen more than talk. 

Come from a place of selfless service. 

Do not repeat what has been said  

and do not have side conversations. 

Talk to people you don’t know. 

Utilize the services offered by the local fellowship. 

Speak less.  

Use your room as a sanctuary. 

Hit the 7am meeting. 

Practice great self-care. 

Take walks. 

Go to local meetings. 

Bring open-mindedness.  

You must make decisions for the whole Fellowship  

and open-mindedness will help. 

Practice patience. 

Prepare. Read everything. Look through previous WSC records and reports. 

Share time with your counterpart 

There are no bad questions. 

Don’t use the rules as weapons. 

Enjoy the WSC. It’s a spiritual event,  

and we are graced to be able to go.  

Not everyone gets here. 
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 شرکت کنندگان در این کنفرانس 
  بودند کشور ۳۹ از کنندگان شرکت

 شد خوانده مختلف زبان 25 به آرامش دعای

 

 WORLD BORD 1۳ و رابط 114 شامل که تیمداش دهنده رای نفر 12۷ تعداد

  داشتند حضور کنفرانس این در هم اعضا از دیگر نفر 12۷

 مترجم ۳ انسانی، منابع مسئول ، البدل علی ، گرداننده ، فرامناطق از نماینده 5 ، جهانی خدمات کارمندان

 پالمنتوری )متخصص رأی گیری( مسئول یک ،

  . گرفتند یکرس جدید منطقه ۳ کنفرانس این در

 اوکراین و مکزیک ، هلند منطقه
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  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 بردند؟ گزارش کنفرانس به مناطقی چه

 چه کسانی در کنفرانس شرکت کردند؟ 

  شد ارسال کنفرانس به گزارش 11۸
 .کردند شرکت کنفرانس در( کنفرانس ویدئو با شرکت) 11۳+2

  داشتند را کنفرانس در شرکت تجربه داشتند، حضور امسال که رابطینی از نفر   ۸۹

 داشتند را کنفرانس در شرکت تجربه داشتند، حضور امسال که رابطینی البدل علی از نفر   24

  نداشتند را کنفرانس در شرکت تجربه داشتند، حضور امسال که رابطینی از نفر  ۷۹

 . نداشتند را انسکنفر در شرکت تجربه داشتند، حضور امسال که رابطینی البدل علی از نفر  26

 

 درصد* به دنیا مناطق در فعال های *کمیته

 
 %  ۹۹ حدود   .......................................................................................................................................................مراسم و ها همایش

FD .................................................................................................................................................................................. 55 حدود% 

 H&I .........................................................................................................................................................................   55%کمیته 

 % 10    .........................................................................................................................................................................انسانی منابع

 %50    .........................................................................................................................................................................ترجمه کمیته

 %50  ............................................................................................................................................نشریات توزیع و پخش کمیته

 %۳5  ............................................................................................................................................................................ترجمه بازبینی کمیته

 %۷5   ..............................................................................................................................................................تلفنی خطوط کمیته

 %۹۹ ..... .............................................................................................................................رسانی اطلاع و عمومی روابط کمیته

 %40   ..................................................................................................................................................................... کارگاهها کمیته

 %۳۸   .........................................................................................................................................................................خدماتی دفتر

 %۹۸   ......................................................................................................................................................................وبسایت کمیته

 %5   ............................................................................................................................................................................جوانان کمیته
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 گذشته سال 2 در(  WORLD SERVICE به اعانات)  مالی های کمک

 دلار 1189264 ..................................................................................................................................................................مجموع  

 *مخارج خدمات جهانی*

  دلار 1۷۹60۳5................     ....................................................................................................................................... کنفرانسها مخارج

 دلار ۳0۹6۹1۹..     ................................................................................................................................................................... گسترش

 دلار ۳20561۷...................     ........................................................................................................................................... کتابها تولید

 دلار 1۸۳۷۹۸.........................      .................................................................................................................................... دیگر مراسم

گزارش دقیق مالی شامل هزینه ها ، موجودی ها و نقدینگی ها  در دفتر آمریکا و ایران بصورت کتبی و رسمی به زبان  توجه؛

 ی موجود است که پیشنهاد می کنم یا از خدمات جهانی یا مترجم رسمی کمک بگیرید.انگلیس
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 جهان در مناطق فرا
 آمریکای در 1 ، اروپا در 1 ، کانادا 1 ، برزیل 1 ، اقیانوسیه و آسیا در 1 آفریقا، در فرامنطقه 1 آمریکا، در امنطقه فر ۸)  منطقه فرا 15

 (روسیه در 1، لاتین

 

 

 



 

24 

  

 

  یکمعتادان گمنام  

EDM- Winter Meeting 

 ......کنفرانس در بار اولین برای

 

 

 

 

 

 (استرالیا رابط البدل علی و رابط - ایران رابط البدل علی و رابط)رابطین از بعضی

  کردند شرکت کنفرانس در اینترنت با 

 ( بود شده گرفته 2016 سال در موضوع این رای)  

 ......کنفرانس در بار اولین برای

 آسیا ؛ فرامناطق نمایندگان(  بود شده گرفته 2016 سال در موضوع این رای. ) کردند شرکت کنفرانس در فرامنطقه نمایندگان

 آمریکا جنوب و روسیه ، اروپا ، کانادا ، پاسفیک

 

 

 .......... 2018 کنفرانس در

  داشتند حضور منطقه114 کرسی دارای منطقه 11۸ از

 . ندبود غایب( فرانسه و السالوادور ، اکوادور ، دانمارک) منطقه 4

__________________________ 

 کشورها سایر از رابط 44 و ، کانادا از رابط 5 ، آمریکا از رابط 65  رابط 114 از

 

 .بودند  زن رابط 6۷ و مرد رابط 154 ، البدلها علی و رابطین کل تعداد از
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 ... که گردد می برگزار جلسه 70064 هفته هر دنیا در حاضر حال در

  هفته در جلسه 2۷6۸۷ ....................................................................................................................................................................آمریکا  

  هفته در جلسه   1۳2۳  ....................................................................................................................................................................کانادا    

  هفته در جلسه   ۳0۹۷  .............................................................................................................................................مرکزی  آمریکای

  هفته در جلسه   65۸۳ ............................................................................................................................................ جنوبی  آمریکای

  هفته در جلسه   445  ......................................................................................................................................................................آفریقا   

 هفته در جلسه  22612  ...........................................................................................................................................................میانه  خاور

 (دیگر کشور 14 در هفته در جلسه 638 ، ایران در جلسه 21974)  

  هفته در جلسه 26۸5   ......................................................................................................................................................................روسیه 

 هفته در جلسه 2061   ......................................................................................................................................آسیاپاسفیک منطقه
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 !؟ سازد می جدا هم از را ما که تفاوتهایی وقتی کارگاه
 

 رساند؟ می اتجاد و یکپارچگی به را ما چطور ما مشترک منافع

 بگذارید؟ مشارکت به ما با را خود شخصی تجربه توانید می آیا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zones as Effective Service 
Delivery Bodies 

Rapid-fire responses 

What did you hear from the zonal delegates or read 

from the regional report excerpts that was inspiring or 

stood out to you? 

How could zones help to further our 
efforts to carry the message? 

Questions to think about that may help generate ideas: 

• What are the advantages to collaborating, planning, and carrying 
out services with other regions?  

• What tasks or projects are well, or best, suited for zones? 
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 "فرامناطق کارگاه"

 خدماتی های بدنه از مفید اطلاعات آوری جمع: هدف

 مناطق نقش ، کنفرانس نقش ، انجمن رشد در ما اتحاد فعالیتهای نقش

 افکار بارش کارگاه

 (گزارشات از هایی نمونه)اید؟ خوانده یا شنیده چیزهایی چه

 بود؟ هم شما مسائل یا ،( آورد بوجود ذهنتان در ای ایده) داشت شما برای ایده گزارشات

 کنند؟ کمک( اصلی هدف)  رسانی پیام آینده به توانند می اطقمن چگونه

 کنند؟ می وادار فکر به ایده ایجاد برای را ما که سوالاتی

 رسانی خدمات و ریزی برنامه ، همکاری مزایای

 دیگر مناطق با ندادیم انجام خدماتی چه

 است؟ مناسب مناطق برای هایی پروژه و خدمات چه

 منطقه فرا کارگاه ��

 موثر خدمات ارائه در مناطق شنق

 (آنی ساختار کارگاه) افکار بارش

  اید؟ شنیده رابطها از مناطق مورد در چیزهایی چه

 خواندید؟ گزارشات در چیزهایی چه

 داشتید؟ برداشتی و ایده چه

 بوده؟ شما مشکلات و موفقیت ، مشکلات و ها موفقیت از هیچکدام آیا

 کوچک گروههای��

 دهیم؟ ارائه تری موثر خدمات آینده در که کنند کمک وانندت می مناطق چگونه

 دهیم؟ می و داده انجام پیام رساندن برای تلاشهایی چه

  شود می موثر خدمات به کمک برای ، ما در ایده ایجاد و کردن فکر باعث که سوالاتی

  رسانی خدمات و ریزی برنانه ، همکاری مزایای. 1

 است؟ تر مناسب ما یبرا هایی پروژه و وظایف چه. 2
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 کنم؟ ریزی برنامه چگونه

 

 

 

 اساسی* ریزی برنامه *مراحل

 گیرند قرار توجه مورد باید که موضوعاتی شناسایی و شده آوری جمع اطلاعات اسکن. 

 مسئله هر برای هدف به دستیابی حال عین در و کشیدن چالش به ، هدف تنظیم ، بندی الویت 

 آورید دست به را هدف هر توانید می که مختلفی راههای و رافکا بارش شناسایی های روش 

 کنند می کار خوبی به که فعلی فعالیتهای جمله از  . 

 بندی الویت  

 بسازید عملی مسیر و برنامه یک 

 شود اجرا باید کسی چه توسط وظایف که شود تعیین  

 پشتیبانی ارائه و پیشرفت بر نظارت 

 نیاز درصورت 

 دارید نگه روز به را برنامه ، برنامه رسانی روز به  . 

 شده ساخته پیشرفت و تغییر به توجه  

 کنید ریزی برنامه سال در بار یک حداقل  

 آیند می بوجود که جدید مسائل و نیازها  

 موثر ریزی برنامه های ویژگی  

 کنیم می ریزی برنامه را مشترک انداز چشم یک توسط شده رانده ما 
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 اران(خدمتگز انتخاب ) ها گیری رای

 نفر* 12 نیاز مورد *خدمتگزاران

 

 امناء هیئت برای نفر ۹

  انسانی منابع برای نفر 1

 (جهانی استخر)  جهانی گود برای نفر 1

 *شده انتخاب اعضای*

  امنا هیئت برای نفر 6

 (یول ، تانا ، پال لیب، ، ایرن ، حامد)

 ناتاینال- گرک انسانی منابع

  دانیال - گرداننده البدل علی

 

 

 شدند انتخاب نفر 8 نفر دوازده از
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 نظر سنجی در باره مایملک معنوی

 بحث و نظر سنجی 

 تغییر در کتاب در دوران بیماری

 سال آینده 2در مورد موضوعات گفتگوی 

 جذب اعضا برای خدمت 

 جذب تازه وارد و جذاب کردن انجمن 

 بحث در مورد دراپ باکس

 اولویت بندی پروژه ها

 ده کنفرانسبرنامه آین

 کتاب مدیتیشن روزانه )مراقبه(

 پمفلت راهنمای بیماری 

 ابزار آموزش

  NAگزارش کار گروهی از طریق مجله 

 مشارکت رابطین و اعضای خدمات جهانی در باره مالکیت معنوی 

    WORLD BOARDاعضا   WORK GROUPجلسات 

 اولویتهای پیشنهاد شده

 سایت جدید با ترجمه 

 تصمیم سازی 

 روزه شود ۳وره کنفرانس د
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2018 فهرستِ آرای مربوط به طرح ها و بررسی نشریات درکنفرانس خدمات جهانی 

 ما این جدول را ایجاد کردیم تا نتایج آرا و بررسیِ نشریاتِ قید شده در گزارشِ دستورِ کارِ کنفرانس را در آن ثبت کنید. گزارش دستور

می باشند. این گزارش،  قابل دانلود کردن www.na.org/conferenceارش( از طریق وبسایتِ کار کنفرانس )و کلیپ های خلاصۀ این گز

علاوه بر طرح ها و گزینه های مربوط به نشریات، شاملِ مطالبی در موردِ آیندۀ کنفرانس خدمات جهانی و همچنین مایملک معنوِی و 

د بحث و مطالب بیشتری نیز          می باشد. شما را تشویق می کنیم که قرارداد ودیعه، فرایند برنامه ریزیِ استراتژیک، موضوعات مور

 آشنا کنید.    خود را با کلیۀ محتویاتِ گزارش دستور کار کنفرانس

 نام منطقۀ پیشنهاد دهنده و جزئیات طرح 
شماره 

 طرح

 رأی آورد

 منطقۀ اوهایو و منطقۀ میشیگان:

رسانه های "ه ای را درموردِ تبدیلِ پمفلتِ از هیئت امنا درخواست شود تا برنامۀ پروژ

به یک پمفلتِ اطلاعاتیِ بهبودی که شاملِ بررسی و  "اجتماعی و اصول راهنمایمان

 ، ایجاد نماید. 2020شرکتِ کلِ انجمن نیز گردد، برای بررسی در کنفرانس 

1 

 رأی نیاورد
 منطقۀ ونزوئلا:

، از NAن و قیومِ اعضای نوجوان دربا عنوانِ والدی IP 2۷پمفلتِ اطلاعاتیِ شمارۀ 

 فهرستِ نشریاتِ خدمات جهانی حذف گردد.

2 

 رأی نیاورد

 منطقۀ باجاسانِ ایالاتِ متحدۀ آمریکا:

از هیئت امنا درخواست شود تا برنامۀ پروژه ای را درموردِ تهیۀ یک کتابِ مطالعۀ قدم 

ی عملکرد کتاب پایه ها، که فقط شاملِ سؤالاتی برگرفته شده از جملات بخشِ چگونگ

 ایجاد نماید.   2020باشد، برای بررسی درکنفرانس 

۳ 

 رأی آورد

 منطقۀ نیویورکِ شرقی ایالات متحده آمریکا:

از  mp۳از هیئت امنا درخواست شود تا یک فایلِ صوتیِ و قابل دانلود شدن به صورتِ 

فایل سابقأ بصورتِ سی دی ویرایشِ پنجمِ کتابِ پایه به زبان اسپانیایی ایجاد نماید. این 

توسطِ خدمات جهانی فروخته می شد. طبقِ خطِ مشیِ کنونیِ کنفرانس، خدمات جهانی 

نمی تواند وقتی ویرایشِ ششمِ کتابِ پایه چاپ شده و دردسترس است، مجددأ ویرایش 

 پنجمِ کتابِ پایه را چاپ نماید.   

4 

 رأی نیاورد

 منطقۀ ونزوئلا:

ی برمبنای متنی که در قسمتِ مقدمۀ کتابِ پایه آورده شده تأییدِ یک دعای خدمات

است که درآن کلمۀ نوشتن با خدمت کردن جایگزین گردد و همچنین ایجاد پوسترهایی 

 مورد استفاده قرارگیرند. متنِ پیشنهادی از قرار ذیل می باشد: NAکه درجلساتِ 

به رشته تحریر احکامِ   الهی ات مطابق با  کلمات راخداوندا دانشی عطا فرما تا بتوانیم  "

خدمت کنیم. غریزۀ فهم عزم عزیزت را در ما بکار. ما را به خدمت اراده خود  درآوریم

خدمات درحقیقت ازانِ تو  کلماتدرآورده و سندِ ازخودگذشتگی مان را صادر کن تا این 

جا از دردِ  باشد و نه ازانِ ما. شاید بدینوسیله دیگر لازم نشود که هیچ معتادی درهیچ

 "اعتیاد هلاک شود

5 

 رأی نیاورد

 منطقۀ شرقِ نیویورک:

از هیئت امنا درخواست شود تا چیپ های جدیدی را به لیست محصولاتِ خدمات 

جهانی اضافه کند که نشانگر رشد مقاطعِ پاکیِ اعضای انجمن مان در جهان باشد، مثلأ 

ها سال پاکی و چیپ صورتی  چیپ سنگ مرمر برای ده سال پاکی، چیپ بنفش برای ده

 سال پاکی.  25برای 
 

6 
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 منطقۀ شمالِ نیویورک:

از هیئت امنا درخواست شود تا یک پمفلتِ خدماتی ایجاد کند که درآن حق و حقوقِ 

برطبقِ مایملکِ معنوی و قرارداد  NAگروه ها در رابطه با چاپِ مجددِ نشریاتِ بهبودیِ

 یح داده شود.  ودیعه و بولتن های آن، بوضوح توض

۷ 

 رأی نیاورد

 منطقۀ شمالِ نیویورک:

با متنِ ذیل  "از چه نشریاتی باید استفاده کنیم "اولین پاراگرافِ کتابچۀ گروه با موضوعِ 

 جایگزین شود:

انواع نشریات را به چاپ می رساند ولیکن تنها نشریاتی که در  NAخدمات جهانیِ 

من رسیده باشد برای ارائه برروی میزنشریاتِ کنفرانس خدمات جهانی به تأیید کل انج

گروه ها مناسب هستند و آنهم آخرین ویراستِ نشریاتِ مربوطه که یک پیامِ یکپارچه را 

برسانند. مثلأ دررابطه با کتابِ پایه، چاپِ سوم و ویراست های بعدی مناسب می باشند. 

یید رسیده علی رغمِ چاپ های قدیمی ترِنشریات مان و همچنین پیش نویس های به تأ

حامل پیام بودن، به نوعی با ویراست های جدیدتر تناقض دارند و دیگر با وجدانِ انجمن 

 دررابطه با پیام بهبودی مان،  همخوانی ندارند.    

معمولأ گزینه ای از کتابها و پمفلت های به تأیید رسیدۀ انجمن در آغازِ جلساتِ بهبودی 

لسات از آنها درفرمت جلسه نیز استفاده می کنند. خوانده می شوند و بعضی از ج

نشریاتِ موردِ تأیید انجمن نشان دهندۀ وسعتِ بهبودی در انجمن معتادان گمنام می 

باشند و به جلساتی که از نشریاتِ قدیمی تر استفاده می کنند پیشنهاد می شود که در 

 نمایند.  راستای ایجاد اتحاد، وجود ویراست های جدیدتر را نیز اذعان 

۸ 

 رأی آورد

 منطقۀ شمالِ نیویورک:

از هیئت امنا درخواست شود تا برنامۀ پروژه ای را درموردِ ایجادِ یک نشریۀ بهبودی  که 

می پردازد، ایجاد نماید تا  "روش های دارو درمانی معالجۀ اعتیاد"مستقیمأ به موضوعِ 

 بررسی گردد.    2020درکنفرانس 

۹ 

 رأی نیاورد
 :پرمید وستمنطقۀ آ

برنامه های جایگزینیِ "که توسط هیئت امنا ایجاد گشته و درموردِ  2۹بولتنِ شمارۀ 

 نوشته شده است،دیگر چاپ نشود و کلأ حذف گردد.  "متادون و سایر داروها

10 

 رأی نیاورد
 :منطقۀ آپرمید وست

یگر چاپ د "انجمن معتادان گمنام و افرادی که به کمک دارو درمان می شوند"پمفلتِ 

 نشود و کلأ حذف گردد. 

11 

 رأی آورد

 :منطقۀ ونزوئلا

 NAبه بعد، یک هفتۀ بخصوص درسال به عنوان هفتۀ روابط عمومیِ  201۹ازسال 

روز قبل از  ۹0شناخته شود که خدمات جهانی زمان آن را مشخص نموده و حداقل 

ورِ کارِ پیشنهادی برای تاریخِ این رویداد اطلاعات و برنامۀ مربوط به این هفته یا دست

 فعالیت های مربوطه را دراختیار اعضا قرار خواهد داد.  

12 

 رأی آورد

 :منطقۀ ایران

به هیئت امنای جهانی اختیار داده شود تا روزهای مخصوص بیشتری مانند روز اتحاد را 

 تعیین کرده و در تقویم سالانه لحاظ کند. 
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 رأی نیاورد

 :وبیمنطقۀ فلوریدای جن

موضوعاتِ مورد بحث انجمن که درگزارش دستورکار کنفرانس لحاظ می گردند برطبق 

 فرایند ذیل انتخاب شوند:

قبل از تاریخ اول اوت پس از کنفرانس، خدمات جهانی بخشی از وبسایتِ -

www.na.org ورد بحث اختصاص را به پیشنهادات دریافتی در رابطه با موضوعات م

 دهد.

آمار پیشنهادات دریافتی توسط نرم افزار های موجود به حداکثر زبان ها، ترجمه -

 شوند.

 هرعضو، گروه، ناحیه، منطقه یا فرامنطقه می تواند موضوعی را به فهرست اضافه کند. -

 از اول فوریه قبل از زمان برگزاری کنفرانس فرایند رأی گیری برای انتخاب موضوعات-

 آغاز خواهد گشت.

هرعضو، گروه، ناحیه، منطقه یا فرامنطقه می تواند درفرایند انتخاب متداول ترین -

 موضوعات شرکت کند.

رأی گیری در آخرین روزی که در راهنمای خدمات جهانی قید شده است به پایان -

 خواهد رسید.

س شامل شده شش موضوعی که بیشترین رأی را آورده اند درگزارش دستورکار کنفران-

و دربخشِ کارهای قدیمی کنفرانس به رأی گذاشته خواهند شد و سه موضوعی که 

 بیشترین رأی را آورده اند موضوعات مورد بحث در چرخۀ کنفرانس بعدی خواهند بود.  

14 

 رأی نیاورد

 منطقۀ پرتقال:

ین نماینده از هر فرامنطقۀ کنونی، برگزار گردد. ا 2یک نشست سه روزه با شرکت 

نشست توسط خدمات جهانی برنامه ریزی شده و هزینۀ مربوط به برگزاری این جلسه 

توسط خدمات جهانی پرداخت می گردد.  فرامنطقه ها مخارج ایاب و ذهابِ و غذای 

نمایندگان شان را متقبل خواهند شد. اگر فرامنطقه ای نیاز به کمک مالی داشت، 

 201۸-0202ن نشست در چرخۀ کنفرانس خدمات جهانی این کمک را فراهم کند. ای

 برگزار خواهد شد.   

15 

 رأی آورد

 :منطقۀ استرالیا و نیوزیلند

هیئت امنا برنامه پروژه ای را که شاملِ بودجه و زمان بندی نیز باشد، توسعه دهد تا 

معارفه ای درموردِ نقشِ فرامنطقه ها، رابطه شان با مابقیِ انجمن و همچنین سهیم بودنِ 

 انجام گردد.  2020بطین فرامنطقه ها در فرایند تصمیم گیری، در کنفرانس را

16 

 رأی نیاورد

 :منطقۀ پرتقال

را بیان می کند، تا نامِ  "شرکت کنندگان درکنفرانس"ایجاد تغییر درمتنیِ که مفهومِ 

جایگزین گردد. این تغییرطی سه چرخۀ  "رابطینِ فرامنطقه ها"با  "رابطین مناطق"

انجام خواهد گرفت و انتخاب نوع نمایندگی )یعنی مناطق با  2024تا  201۸س بین کنفران

فرا منطقه ها( درطی این مدت، به عهدۀ مناطق کرسی دار خواهد بود. از این سه چرخۀ 

کنفرانس برای توسعۀ جزئیاتِ آینده استفاده خوهد شد و هرخط مشی یا ایده ای که 

توسطِ لحاظ شدن در گزارش دستورِ کارِ کنفرانس، به  طی این فرایند ایجاد      می گردد

کلِ انجمن رجوع داده خواهد شد. رابطین فرامنطقه هایی که در کنفرانس شرکت می 

کنند به نمایندگی از اعضای کرسی دارِ فرامنطقۀ خود که به کنفرانس رابط نفرستاده اند 

یدی برای کرسی داد نیز رأی        می دهند. طی این سه چرخه هیچ درخواست جد

 شدن، از مناطق بررسی نخواهد شد.     
 

1۷ 
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 رأی آورد

 :منطقۀ استرالیا و منطقۀ نیوزیلند

منطقۀ کرسی  دار بوده و یا دارای کرسی نباشند،  2هرفرامنطقه ای که اعضایش بیش از

 بتواند یک رابط فرامنطقه به کنفرانس بفرستد تا به نمایندگی ازآنها درکنفرانس حضور

 داشته باشند.

1۸ 

 رأی آورد

 :منطقۀ استرالیا و منطقۀ نیوزیلند

 ( عنوان نخواهد شد:1۹به تأیید نرسد این طرح )طرح شماره 1۸اگر طرح شمارۀ 

رابطین فرامنطقه که در کنفرانس حضور دارند دارای حق رأی باشند. هررابط فرامنطقه 

 دارای یک حق رأی خواهد بود.     

1۹ 

 رأی آورد

 :ۀ استرالیا و منطقۀ نیوزیلندمنطق

 ( عنوان نخواهد شد:20به تأیید نرسد این طرح )طرح شماره  1۸اگر طرح شمارۀ 

رابطین فرامنطقه بتوانند همان کمک هزینه هایی را که رابطین مناطق از خدمات جهانی 

می گیرند، دریافت کنند. این کمک هزینه فقط شامل ایاب و ذهاب، اقامت در هتل و 

 ه خواهد بود.     تغذی

20 

 رأی آورد

 :منطقۀ استرالیا و منطقۀ نیوزیلند

 ( عنوان نخواهد شد:21به تأیید نرسد این طرح )طرح شماره  1۸اگر طرح شمارۀ 

علی البدل رابطین فرامنطقه برطبق همان شرایط و محدودیت هایی که علی البدل 

 رابطین فعلی دارند درکنفرانس حضور خواهند یافت.

21 

 
 :منطقۀ واشینگتونِ نورث آیداهو

چت رومِ مخصوص به شرکت کنندگان درکنفرانس که توسط خدمات جهانی میزبانی و 

 نگهداری می گردد، منحل گردد.

22 

 رأی نیاورد

 منطقۀ آرژانتین

از هیئت امنای جهانی خواسته شود که برنامه ای را توسعه دهد که با استفاده از آن 

شود )کنفرانس هرسه سال یکبار برگزار شود(. این برنامه  چرخۀ کنفرانس سه ساله

ماهۀ مجازی بوده و زمان بیشتری را برای بررسی گزارش دستورکار  ۳شامل جلسات 

کنفرانس فراهم می سازد. این برنامه به نحوی توسعه داده خواهد شد که فرصتی را برای 

 هم سازد.  شامل نمودن ایده های دیگر شرکت کنندگان در کنفرانس فرا

2۳ 

 رأی نیاورد

 :منطقۀ اسرائیل

در بخش کارهای اداری جدید، اعضای هیئت امنای جهانی تنها دارای یک رأی خواهند 

بود که آن توسطِ گردانندۀ هیئت امنا داده خواهد شد. اعضای هیئت امنا فقط در زمان 

کلیۀ قسمت های انتخابات خدمتگزاران قادر به رأی دادن خواهند بود و می توانند در 

 کنفرانس طرح ارائه دهند. 

24 

 رأی آورد

  :منطقۀ ایران

به هیئت امنا اختیار داده شود تا راههایی را تحقیق و پیگیری کند که از طریق آن 

رابطین مناطقی که به خاطرِ ویزا و مشکلات دیگر نمی توانند در کنفرانس شرکت کنند 

 قادر به حضور درکنفرانس شوند.

25 

 
نیکه که به خاطر ویزا نمی توانند حضور پیدا کنند ، شرکتشان از راه دور مانند کسا

 شرکت کنندگان دیگر باشد
 تبصره

25 
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